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„Kai pamatai �em�s pragar�, yra �ik du keliai – 
palik�i gyvenim� savo noru arba kel�is ir prad��i 
visk� iš naujo“, – sako MARYT� (55). Šiandien 
vis tvir�iau ant koj� besistojan�i moteris dirba, 
si�lo pagalb� ki�iems ir d�koja „Dvylikos �ingsni� 
programai“ u� �ik�jim� ir pasi�ik�jim�, u� atkurt� 
savivert� ir savigarb�, u� meil�, d�iaugsm�, u� 
supra�ingum�, a�aut�, u� galimyb� b��i savimi. 
U� nauj� gyvenim�.   

Maryt�s mama mir� anks�i, t��is augino šešis vaikus. R�pinosi, 
aukl�jo juos, kaip gal�jo. Mok� b��i mandagius, pasi�ik��i ir �ik��i 
�mon�mis. Gal kaip �ik tod�l mergina pa�ik�jo ir tuo, kur� su�iko 
vienoje kelion�je. Atrod� tylus, ramus, sant�rus �mogus. „Net 
blogiausiame sapne neb��iau susapnavusi, kad po vestuvi� 
jis pasikeis – taps �ironu, prievartautoju. Buvau jo verg�, net 
pasiguos�i netur�jau kam. Atrodyt�, reik�jo b�g�i nuo tokio 
�mogaus, o kur b�g�i, kai t�v� neturi?“  – Marytei n�ra 
lengva prisimin�i sunkiausius savo santuokos 
metus.  

Namai moteriai tapo kal�jimu. 
Vyras susirado meilu��, paskui 
– skyrybos. „Likau bute, 
ta�iau vyras nuolat grasino 
padarysian�is taip, kad 
išsikrausty�iau iš man 
priklausan�io kambario, 
vis sakydavo: tu kaip šuo 
mirsi patvory. M�ginau 
ieško�i teisyb�s, ta�iau 
ras�i j� n�ra taip lengva, 
kai esama u� tave 
�takingesni� ir kai tau, 
parklupdytai ant keli�, � 
smilkin� �remia ginkl�.“

Prarasta vil�is ir meil� 
metams b�gant virto 
juoda, kankinama depresija. 
„Nelengva išsilai�y�i �aizdas“, 
– sako Maryt� ir pasakoja 
anuomet nu�jusi lengviausiu keliu 
– prad�jusi varto�i an�idepresantus, 
raminamuosius ir migdomuosius 
vaistus. Kad j� poveikis b�t� s�ipresnis, 
dar u�gerdavo alkoholiu. „Buvo toks laikas, – 
prisipa��sta, – kai visu garsu pasileisdavau muzik� 
kambaryje ir klykdavau iš skausmo, nerimo ir nevil�ies.“   

Anuomet b�dav� dien�, kai vienintelis aiškus iš�jimas iš 
aklaviet�s atrodydavo mir�is. Tuomet prašydavo: „T��i, mama, 
pasiimkite mane pas save, baisu šioje �em�je gyven�i.“ Kart� 
m�gino visk� baig�i, ta�iau dabar sako, kad Dievo planas, matyt, 
buv�s kitoks. 

Iš Alytaus Maryt� savo gyvenim� m�gino perkel�i � Kaun�. 
Nepavyko. Ir ten naktys b�davo tokios pat bevil�iškos, prislopintos 
vaistais ir alkoholiu. Ar�imieji paragino krausty�is � Vilni�, ta�iau 
ir �ia u�klupo b�dos – nor�jo pad��i ar�imam �mogui, su kuriuo 
kartu prad�jo versl�, u�stat� savo but�, ta�iau vyriškis staiga 
mir�, o paskol� teko gr��in�i jai. Kad susimok�t� skolas, paskelb� 
�izinio asmens bankrot�, pakibo gr�sm� praras�i vienintel� turt� 
– but� bendrabutyje. �inia, b�da po vien� nevaikšto, netrukus 
neteko darbo, s�ipriai pablog�jo sveikata. „Kad ir kiek ieškojau 
pagalbos, � kiek dur� beld�iausi, man jos nebuvo a�idarytos. 
Klausdavau Dievo, kod�l jis man �iek daug paskyr�, bet, matyt, 
reik�jo atras�i save, reik�jo savo negatyv� pavers�i pozityvu. 
Daug kart� saky�i, kad viskas bus gerai. Jei ne „Dvylikos �ingsni� 
programa“, b��iau išprot�jusi arba gr��usi prie savo �pro�i�, 
ta�iau buvau jau gerokai s�ipresn�, �inojau, kad padeda malda, 
meditacija, kad privalau pasi�ik��i savimi ir Dievu“, – prisimena 
sunk� laik� moteris ir kiekvien� dien� Dievui d�koja u� tai, kad 
atrado „Dvylikos �ingsni�“ program�, privertusi� atvers�i visiškai 
nauj�, balt� gyvenimo lap�. 

„Aš vis� laik� �ik�jau �mon�mis, ta�iau nieko mainais 
iš j� negaudavau. Psichoterapeuto kabinete 

išgirdau tokius �od�ius: „Tav�s laukia ilgas 
ir sud��ingas kelias iki Dievo, bet jei 

�ikrai nor�si, surasi j�.“ Dabar �inau, 
apie k� kalb�jo gydytojas, – Dievas 

visada buvo šalia man�s, �ik 
nemok�jau juo pasi�ik��i. Ilgai 
diskutuodavome su gydytoju, 
jis atk�r� manyje tai, k� 
buvau praradusi, – orum�, 
pasi�ik�jim� savimi, �ikr� 
gyvenim� be kauki�. Aš 
supratau, kad prasm� 
yra gyven�i �ia ir dabar. 
Kiekvien� ryt� prašau 
Dievo ramyb�s, s�ipryb�s, 
kiekvien� vakar� d�koju 
jam u� galimyb� b��i. 
Nepykstu ant gyvenimo. 
Jis mane muš�, bet daug 

ko išmok� ir u�gr�dino“, – 
sav�sias pamokas išmokusi, 

Maryt� dabar jomis noriai 
dalijasi su kitais.

Gyven�i vien iš ne�galumo pašalpos 
moteriai b�t� sunku. Ji gerai �ino, k� 

reiškia ieško�i darbo, kai esi tokio am�iaus. 
Stuburo b�dos neleid�ia ilgai s�d��i, tad ne 

visas etatas viename prekybos centre buvo gera 
išei�is. „Man svarbu ne vien piniginis atlygis, bet ir galimyb� 

pabendrau�i su �mon�mis, palik�i savo kambar�l� bendrabutyje“, 
– �ikina jau tre�i� m�nes� kasdien � darb� keliaujan�i Maryt�.  
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